
 

 

 

 

 明日２月４日は『立春』です。暦の上では春の始まりです。とは言え，まだまだ寒

い毎日で，春が近づいてきている実感はありませんね。 

 しかし，３年次のみなさんは，１ヶ月後には卒業式を迎え，２ヶ月後には新生活が

始まります。１・２年次のみなさんも学年のまとめの時期に入り，２ヶ月後には新学

年がスタートします。 

昔から「季節の変わり目には邪気が生じる」と信じられ，立春の前日には病気や災

害を鬼に見立て，豆をまき追い払う儀式が行われてきました。 

それが，今日２月３日の節分です。豆をまいて福を呼び込み， 

元気に春を迎える準備をしましょう！ 

 

           花粉症で最も多い「スギ花粉」は２月頃から飛散が始まり 

ます。仙台では３月上旬からが飛散のピークと言われてい

ますが，そろそろ症状が出始める人もいるかもしれません

ね。かぜやインフルエンザなどの感染症とも流行時期が重

なっていますが，下図のような違いがあります。 

毎年辛い症状がある人は，早めに受診し相談することをおすすめします。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本の高校生は自己肯定感が低い？ 

世界の高校生に「自分はダメな人間だと思うことがある？」と質問した研究があり

ます。下の表は「とてもそう思う」「まあそう思う」と答えた人の割合です。日本の？

に入る数字はどれくらいだと思いますか？ 

答えは７２．５％です。他の国に比べてもとても高いこと 

が分かります。 

自己肯定感とは「自分は自分のままでいいと思える」こと。 

失敗から立ち直る助けや挑戦する力になります。足りない部分を知るのも大切です

が，自分の強みやいいところにもぜひ目を向けてくださいね。 

※国立青少年教育振興機構（２０１５年）『高校生の生活と意識に関する調査報告書』より 

村田高校保健室 

２０２３/２/３ 

目のかゆみの

有無は大きな

ポイントです！ 

冬は寒さや空気の乾

燥などが原因で起こ

るさまざまな健康ト

ラブルがあります。 

お風呂にゆっくりつ

かって体を温めるこ

とや保湿剤を使って

保湿をすること，温

かい食べ物や飲み物

を積極的にとり，寒

い冬を乗り切りまし

ょう。 
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