
 

 

 

 

 夏休みが明けて２週間が過ぎました。９月に入ってもまだまだ暑い日が続いてい

ますね。今年は，１０月頃まで例年よりも気温が高い予想で，残暑が長引くようです。 

少しずつ秋らしい天気になっていくかとは思いますが，油断せず熱中症予防に気を

つけてください。 

 ３年次のみなさんにとっては進路達成に向けて特に大事な時期かと思います。万

全の体調で臨めるよう，自分の心と体によく目を向けてみてくださいね。 

 

 

夏休みが終わって時間が経つのに，体がだるい，なにごとにもやる気が起きない，

学校生活に集中できないなどといったことはありませんか。 

 それは心が疲れているサインかもしれません。 

 けがをしたら応急手当をしますが，心は体と違って「痛い」とは感じにくいので， 

放っておく人も多いかもしれません。信頼できる人に相談して，話し，受け入れても 

らえることで，心の回復も早くなります。 

 「誰に相談したらいいかわからない」「学校の先生には言いづらい」というときに

はこんな窓口も利用できます。 

相談窓口の名称 電話番号 受付時間 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル ０１２０－０－７８３１０ ２４時間 

チャイルドライン ０１２０－９９－７７７７ 毎日１６～２１時 

よりそいホットライン ０１２０－２７９－２２６ ２４時間 

ＳＮＳでの相談は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 事故や病気で意識や呼吸がない人が目の前にいたとき，その場に居合わせた人が

心肺蘇生（胸骨圧迫とＡＥＤ）を行うことで，命を救える確率が大きく上がります。

もしものときに勇気を持って行動できるかが鍵になります。 

                       救命処置の方法を覚えておきま 

しょう。 
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本校の 

・校舎２Ｆ職員室前 

・体育館１Ｆ武道場前 

何もせずに救急車

を待つ場合と比べ

て，胸骨圧迫を行

うと約２倍，ＡＥＤ

を使用すると約６

倍の命を救うこと

ができると言われ

ています。 
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