
相談窓口の名称 電話番号 受付時間

24時間子供SOSダイヤル ０１２０－０－７８３１０ 24時間

チャイルドライン ０１２０－９９－７７７７ 毎日１６～２１時

よりそいホットライン ０１２０ー２７９－２２６ ２４時間

SNSで相談できる機関
もあります🌼

村田高校のAED設置場所は
・校舎２階職員室前

　・体育館１階武道場前
　　　　　　　　　です！！

ほけんだより
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　村田高校保健室
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月号

　夏休みが明けて２週間が経ちました。生活リズムは戻せましたか？
　９月に入ってもまだまだ暑い日が続いていますね。頭痛や倦怠感を訴えて保健室に来る人が増えています。
季節の変わり目ということもあり、体調管理が難しい時期ではありますが、基本的な生活習慣を大切に、毎日
を元気に過ごしましょう！

９月９日は救急の日！
あなたにもできることがあります

事故や病気で意識や呼吸のない人が目の前にいたと
き、その場に居合わせた人が心肺蘇生（胸骨圧迫と
AED）を行うことで、命を救える確率が大きく上がり
ます。何もせずに救急車を待つ場合と比べて、胸骨圧
迫を行うと約２倍、ＡＥＤを使用すると約６倍の命を
救うことができると言われています。もしものときに
勇気を持って行動できるかが鍵になります。

「おとな救急電話相談♯７１１９」という相談ダイヤル
があります。救急車を呼んだほうがいいのか、今すぐ病
院に行った方がいいのか判断に迷うときに専門家からア
ドバイスを受けることができます。　相談時間は、平日
１９時～翌８時／土１４時～翌８時／日・祝８時～翌８
時です。また、１５歳未満を対象に「こども夜間安心コ
ール♯８０００」もあります。

　夏休みが終わって時間が経つのに、なにごとにもやる気が起き
ない、学校生活に集中できないといったことはありませんか？
　それは心が疲れているサインかもしれません。
　けがをしたら応急手当をしますが、心は体と違って「痛い」と
感じにくいので放っておく人も多いかもしれません。信頼できる
人に相談して、話しを聞いてもらい、受け入れてもらえることで
心の回復も早くなります。
　「誰に相談したらいいかわからない」「家族や学校の先生には言
いづらい」というときにはこんな相談機関も利用することができ
ます。

急な病気やけがで迷ったときには！

宮城県でも新型コロナの感染者が急増しています⚠

もちろん保健室にも相談に来てくださいね♪

みなさんもニュースなどを見て知っている
かと思いますが、全国的に変異株のニンバス
が流行しています。感染力も強く、強い喉の
痛みが特徴だそうです。
換気や手洗い、回し飲みをしないなど基本的
な感染対策をもう一度思い出して、気をつけ
ながら生活しましょう。


