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	月号
	ほけんだより 　　　　　　　　　　　　　　　　　村田高校保健室
	2026.3.24
	　少しずつ寒さも和らぎ、春を感じる陽気となってきましたね。いよいよ今年度も残すところあとわずかとなりました。１年間心と体をいたわりながら生活できましたか？自分の心と体の健康状態をよく知り、自己管理する力はとても大切です。 　春休みも規則正しい生活を心がけ、新学年に向けてよい準備をしましょう！ 　さて、今月のほけんだよりでは村田高校の保健室の１年間を振り返ってみたいと思います。


	耳を大切に！３月３日は耳の日
	1299
	129
	すり傷、切り傷
	915
	頭痛
	治療は済みましたか？
	申請忘れは 　　　ありませんか？


