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	月号
	ほけんだより 　　　　　　　　　　　　　　　　　　村田高校保健室
	2026.4.8
	　１年次のみなさん入学おめでとうございます。２・３年次のみなさんも進級おめでとうございます。 　新年度のスタートを迎え、楽しみな気持ちの一方で不安な気持ちや緊張もあるかと思います。環境や生活リズムの変化から、知らず知らずのうちに心身ともに疲れがたまりやすく、体調を崩しやすい時期です。自分の気持ちやからだのサインに意識を向けながら、自分のペースを大切に過ごしてくださいね。
	養護教諭の加藤佳織（かとうかおり） です。 みなさんが元気に学校生活を送れる よう心とからだの健康をサポートして いきたいと思いますので、気軽に声をかけてくださいね。
	村田高校にはスクールカウンセラーさんとスクールソーシャルワーカーさんも定期的に来校し、みなさんの心のサポートをしてくれています。新年度が始まり、なにか悩みや相談事が出てきたとき、「先生や家族には話しづらい」と感じるときには相談先の１つとして頭に入れておいてくださいね。来校日などの詳細は決まり次第連絡します。
	検査・検診日
	検査項目
	４月１０日（金）
	身体測定 （身長・体重・視力・聴力）
	４月１４日（火）
	結核検診（１年次）
	４月１６日（木）
	循環器検診 （１年次と昨年度未検査者） 血液検査（１年次）
	４月２３日（木） ４月２４日（金）
	尿検査回収
	４月３０日（木）
	耳鼻科検診
	５月１８日（月）
	眼科検診
	５月２５日（月）
	内科検診
	６月２日（火）
	歯科検診
	〇内科校医　　最首　文恵先生（町南診療所） 〇歯科校医　　前田　真史先生（前田歯科医院） 〇眼科校医　　水戸　武三先生（水戸眼科医院） 〇耳鼻科校医　近藤　芳史先生

	今年度お世話になる校医の先生です♪



