A

' IZFATEED
- T N ) [ |
e _5_%;% iV
® T M
- 2026.5.11 . ; NHSREREE

-

MFHMMRE ST 1 »RIFERSE LR, PLIDEEDIEFEIN. MLWRIBICHENTELISRLERVET, L
L. CORBEANEYT<, Y EAROUREDHOTHRFZELPITVEHTHD D T,
ERIEEZT2CED, DEDSTEZLO>DDRODFEZEDINDEL LD, BADR—RZAYIC, EELZIBILT

<TfZEWMa.

x¥ 2 MEBD (Z37AD<)] lztﬁtﬂz‘;jjt“@“@
\V% /\(.»"
X €O) X omianmorn. mepARD. SABOD
BIERYTWLWETH? BOTBESABSARESLTVETH ?
kel | BATEREEEZDOVED. BHEDDHECEY
. . e s TENEFLNTETA, HLLDETHEITLESD,
oy 4 Y % -
B S E s R RROMAEY BEAAREADBRTHEENE =L a5 %
o N . ; EBLTELLEBLET, MAOBRZEVTHSD
wm’b bLhstA, CE. BIEROBCEE. CAHDESTNC LT
e . e HEANCHESTHAYENTY, MBRTSBAR?] &
REEETEBEIEERCERESNG. XOAERS | @pnTES EBLINSARLET S ?
P RBEENRLCLY, 7 ELFY B hT RIEPRAFOEB A, FELSHLDOTHRBMAFIC
BERCZYPTL EDET, BELPTLACBLI ST LTHZ A
J H?

5;

A12ASTHHEBREDICERS>T. DD oREZRDFIL £,
SHLIOIRNIE, FICE TBRATHABEIETA SIS LT

WEATEBS ?] EARBEICEZRID B ILNIBAK,
MER] HIDRAERSLUABHETY |

s =
| 4

APEICHIEIPVDETT
S5BEBILYPITVELST, RERPEICERIDE
LRHITHHDF T, BRILOEETSATHI0E
ZBZ23ANZLLEOTEFLE, L L. FEDLS
EHhES(CEBATLEWLES., RICKEL LD >7=H
BERBICKEDFEINEED FBA, FEEEKX
LR EHETE T, EBAERIFHERRLED, B
DORRZHABZLEDLNS, EXBICAITTRLICES

SCRSSWD KA ICHET D
ZEHBTEEY, FEF DI
HEMMIES (E4KRFKE)
FERREEZ TN

SCOIEAF AL ESSWD
BRSLEHLIDOASX M E
JBELWTULWE T,

FLLWEREENMAED 1 s BICEBSELTVWEIT A
LWRBICEBNTSIEI3TLL DD, BNEERLDAD
WL, FLER—ZADPDHOEVERLDIADBVDIDH LN
FthA. FILLWREBIZBNIAE—RIE. TNBNED>TY
RTIDT, FLEBNEVWERLIADEDIZEFHDFE
o BBEEDICHRLVICEDDR—RAZDOHDHDKIDICED
EBWFET,

=12, HLEROBFNEEBTICEVERLIZE S E#D
[CZDRFEZELTAHTLEEVR, RT—IhDyES5—
HHESAHZITEITD—AICEDTEVWEBWE T, FTETEOD

CHBEEESLTOWEEL LS, : z \
WD e, ZOMOEThH, BOSBICHELICKRTR
EIAnan B LE =0, PEELTVET, SC: 184 MHEELD
~ TEHIRL (LERICWAN) 1 2T~ cmpe HEBRSAEBYTE S EICHD E LESSWOR
EBEHE (PDOHEBH) TI, EUIFRET [Welfare (18
R s L ofE LT & £ B 1 % [Well-being(RLREE, =8)] ERENFT, TN
BIEHBEEDLIOEELTNCZLETT, TOINPEL T, BOLTESESES (. HahTHIE
A o i ms DU PERETBROBADT EESNET, AT—LY—
FENSTICLD PN T—H—ld, FRISESERSAN FUHTROLT
iy S BoUS &S ICHEETSRAEE-TLET, PREED

B BREOFHICOBELYET !

REEE. FROLEEFCEEDEBZRIEDND>IEE5—ATHEX
1 FBESRBLBS LLBEWLLEL
SSW : &F HEEFRELD

TR LT IZS0N,
EJE



	月号
	ほけんだより 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　村田高校保健室
	2026.5.11
	「相談力（そうだんりょく）」は大切な力です


	睡眠足りていますか？
	SCやSSWの先生に相談する こともできます。希望があれば 教育相談担当（佐々木先生） または保健室まで☆
	SCの橋本先生とSSWの 谷津先生からコメントを 頂いています。
	そろそろ
	新しい学校生活が始まり１ヶ月になろうとしていますが、新しい環境に慣れてきたころでしょうか。慣れたと感じる人もいれば、まだペースがつかめないと感じる人もいるかもしれません。新しい環境に慣れるスピードは、それぞれ違って当然ですので、まだ慣れないと感じる人も焦ることはありません。時間とともに徐々に自分のペースをつかめるようになると思います。 ただ、もし自分の調子が出せずに辛いと感じたときは、誰かにその気持ちを話してみてくださいね。スクールカウンセラーもみなさんを応援する一人になりたいと思います。新生活の困りごと、その他のことでも、ぜひ気軽にお話しに来てください。お待ちしています。             SC：橋本　恵先生より


	熱中症にも注意が必要です
	暑さへのからだの慣らし方 ～「暑熱順化（しょねつじゅんか）」って？～


