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	月号
	ほけんだより 　　　　　　　　　　　　　　　　　村田高校保健室
	2026.７.１７
	水の事故に備えて ～『浮いて待て』を知っていますか？～


	熱中症に注意
	予　防
	対　応
	意識がない・けいれん 高体温・歩けない

	症状（段階別）
	めまい・立ちくらみ 筋肉痛・汗が止まらない
	軽度
	中度
	重度
	頭痛・吐き気・だるい ぼーっとする
	海でのSOSは「１１８」 です 海上保安庁につながり ます！

	応急処置
	【チェック１】 熱中症を疑う症状がありますか？
	涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす
	救急車を呼ぶ

	医療機関へ
	いいえ
	はい
	いいえ
	水分・塩分を 補給する
	いいえ
	【チェック２】 呼びかけに答えますか？
	涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす
	はい
	はい
	【チェック３】 水分を自力で摂取できますか？
	夏休みは 治療のチャンス
	そのまま安静にして、十分休息を とりましょう
	【チェック４】 症状がよくなりましたか？
	はい
	三者面談の際に、担任の先生をとおして健康診断結果を配付しました。 比較的時間に余裕のある夏休みを利用して受診をお願いします。 受診後は報告書を保健室へご提出ください。




